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CARLITA PICARD

Trainerin fiir Mensch & Pferd

Tellington TTouch und die Biomechanik des Pferdes

Gehen wir das Thema Reiten doch einmal von einer ganz anderen Ecke an. Was muss der
Korper meines Pferdes tun, um mich gut tragen zu kdnnen? Dieser Frage werden wir bei

diesem Seminar auf den Grund gehen.

Das heiRt dass wir uns theoretisch und praktisch mit der Biomechanik des Pferdes
auseinandersetzten und die Grundtechniken des Tellington TTouch erlernen. Es werden
spezielle Korperibungen am Pferd virtuell vorgestellt, die auf das Reiten vorbereiten.
Dadurch erreiche ich eine héhere Losgelassenheit beim Reiten, verspannte Muskelgruppen
konnen sich l6sen und neu kdnnen sich bilden. Sie bekommen ein effektives Handwerkszeug

an die Hand, das Sie leicht mit ihrem Pferd umsetzen kdnnen.

Ja es ist eine Videokonferenz und geplant sind viele Praxisiibungen. Ich bin auf dieses

Experiment gespannt©

Der Kurs wird von Carlita Picard geleitet. Sie lebte mehrere Monate in Amerika, um sich bei
Peggy Cummings personlich in der Connected Riding Methode wie auch bei Linda Tellington
Jones in der Tellington Methode ausbilden zu lassen. Sie arbeitet nun als mobile Trainerin fir
Mensch und Pferd. Mehr Informationen zum Tellington TTouch und Carlita Picard finden Sie
unter:

www.picard-pferdetraining.de
Am: Dienstag den 23.02.2021 von 19.00 bis ca 21:30/22:00 Uhr

Wo: via Videokonferenz / genaue Angaben zum Ablauf und Infos zum Link sende ich dir
nach deiner Anmeldung zu.

Kosten: pay what you wish: 30,- Euro/ 35,- Euro/ 40,-Euro
Anmeldung bei: Carlita Picard

https://www.picard-pferdetraining.de/tellington-ttouch-kurse-connected-riding-kurse-2021-
termine/



