
   

 

Das Tellington-Körperband 

ein Handwerkszeug für Pferd und Reiterin 

Dieses Online-Seminar gibt einen Einblick in die Wirkungsweisen und Nutzungsmöglichkeiten 

für das Tellington-Körperband. Wir werden uns mit der Frage beschäftigen wie und warum 

wir diese für das Pferd nutzen können, sowie wie wir unseren Reitsitz damit unterstützen.  

Seminarablauf 

19.00 – 19.30 Uhr Anfangsrunde 

19.30 - 20.00 Uhr Theoretische Einführung  

20.00- 20.30 Uhr Anlegen des Köperbandes am Menschen – Selbsterfahrung- 

Welche Themen habe ich mit meinem Reitsitz und wie könnte mich das Tellington-

Körperband beim Reiten unterstützen? 

20.30-21.30 Uhr Verschiedene Wirkungsweißen der Körperbänder am Pferd. Wir sprechen 

anhand von Bildern 8 verschiedene Möglichkeiten durch, wie ein Körperband angelegt 

werden kann. 

Sowie einige kleine Fallbeispiele werden erläutert. 

21.30-22.00 Uhr Abschlussrunde 

Die Wirkungsweise der Körperbandage auf das Pferd ist vielfältig, hier werden einige Punkte 

aufgezählt:  

• Vermittelt Sicherheit und Wohlbefinden  

• Ermöglicht eine Serotonin und Oxytocin Ausschüttung 

• Um neue Bewegungen zu integrieren oder alte Bewegungsmuster zu verändern 

• Bei der Bodenarbeit , dem Longieren und beim Reiten nutzbar 

• Beim Tierarzt oder Schmied 

• Fördert die Balance 

• Unterstützt das Verladetraining 

• Führen von Fohlen 

• Klaustrophobie 

• Pferde die zum Scheuen neigen besonders wenn Geräusche oder Gegenstände von hinten 

kommen 

• Pferde die Beißen oder Schnappen 

• Kopfscheu oder verspannt im Genick sind. 



   

Jede Teilnehmerin, jeder Teilnehmer sollte mindesten 2-4 elastische 

Bandagen/Körperbänder zum Online-Seminar mitbringen! (Keine Fleecebandagen) 

___________________________________________________________________________ 

Der Kurs wird von Carlita Picard geleitet. Sie lebte mehrere Monate in Amerika, um sich bei 

Peggy Cummings persönlich in der Connected Riding Methode wie auch bei Linda Tellington 

Jones in der Tellington Methode ausbilden zu lassen. Sie arbeitet nun als mobile Trainerin für 

Mensch und Pferd. Mehr Informationen zum Tellington TTouch finden Sie unter: 

www.picard-pferdetraining.de 

Am: Donnerstag den 11.02.2021 von 19.00 bis 22:00 Uhr  

Wo:  via Videokonferenz / genaue Angaben zum Ablauf und Infos zum Link sende ich dir 

nach deiner Anmeldung zu 

Kosten:  pay what you wish: 30,- Euro/ 35,- Euro/ 40,-Euro 

Anmeldung bei:  Carlita Picard 

https://www.picard-pferdetraining.de/tellington-ttouch-kurse-connected-riding-kurse-2021-

termine/ 


